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Oplà associazione di cultura sportiva e di educazione
INTERVENTO FABULAZIONE  "BRUTTI SOGNI IN RIPOSTIGLIO"

PRESENTAZIONE: La classe è seduta in cerchio e viene letto insieme ai bambini il libro “Brutti sogni in ripostiglio”  Mercer Mayer  Edizioni EL
FASE INIZIALE   "I brutti sogni e le paure". 

Organizzare lo spazio palestra in due parti divise da un grande telo scuro con un buco nel mezzo, si può usare la rete di pallavolo come appoggio. Oppure organizzare una struttura con un telo bucato fissato teso inclinato al quadro svedese ed a un tappettone in cui i bambini possono passare.
Dividere i bambini in due gruppi : i Brutti sogni/ le paure e i Bambini.
I bambini Brutti sogni si travestono per sembrare dei mostri strani: 

a)mantellino nero;

b)palla di gomma piuma sulla schiena dentro la maglietta che fa da gobba;

c) impugnano 2 bastone e camminano saltando maldestramente;
d) tengono in mano due legni o appoggi barman con il quale produrre rumori molesti  e  si muovono in modo strano e mostruoso in metà palestra imitando dei personaggi mostruosi.
Dall’altra parte della palestra saltellano giocosi i Bambini.
Al segnale dell’insegnante ogni bambino deve cercare di prendere per mano un bambino Brutto sogno, inseguendolo e toccandolo.
In questo modo formeremo delle coppie per il lavoro a stazioni successivo.
Quando un bambino riesce a prendere il “Suo brutto sogno”  a mano insieme passano nel buco del telo e anche il brutto sogno diventa bambino si spoglia del travestimento e si libera delle paure!!

Obiettivi: sviluppo degli schemi motori camminare, correre, saltare.

Collaborazione tra compagni nella fase di organizzazione del gioco.

Condizionamento fisico (riscaldamento).

FASE CENTRALE    "Affrontiamo i brutti sogni!"

Lavora a stazioni. I bambini possono spostarsi liberamente da un gioco all’altro e ripetere lo stesso più volte. Porre un cerchio per terra davanti ad ogni gioco: qui i bambini possono aspettare il loro turno poiché nei giochi si entra una coppia per volta.  I bambini lavorano in coppia con il loro Brutto sogno:
1) “Il corridoio di casa buio” Costruire un tunnel buio con teli, cubetti, psicomotori, materassini appoggiati a ostacoli: i bambini devono passarci dentro. Preparare una pila all’ingresso che i bambini meno temerari possono usare per le prime volte.

2) “Non vedo”. Preparare un piccolo percorso di equilibrio inserendo anche una zona morbida con cubi psicomotori e materassi. I bambini devono eseguono il percorso bendandosi a turno con il compagno vedente che li aiuta.
3) “Tiro alla fune”. Organizzare delle gare di tiro alla fune a due. Chi vince?

4) “Combattimenti per ridere” Con la palla grande psicomotoria, o con due cubetti, giocare a spingere uno contro l’altro. Delimitare bene lo spazio entro si può giocare.
5) “Tiro col fucile” con un fucile o una pistola ad elastico cercare di colpire un bersaglio.

6) “Salto nel lettone” saltare su un materassone da una scala o spalliera.

Obiettivi : sviluppo delle capacità coordinative generale e della destrezza attraverso la combinazione di più schemi motori. Ampliamento degli schemi motori del correre, lanciare, saltare, equilibrarsi, arrampicare Capacità di controllo dei movimenti. Dialogo tonico tra contrazione (tirare, spingere  ecc.) e decontrazione (salti dall’alto e scivolate).

Capacità di collaborare con un compagno condividendo il gioco.
Capacità di contenere le emozioni e affrontare piccole paure.
FASE FINALE "I TRASPORTI"
 A gruppi di tre bambini giocare a trasportarsi da un a parte all’altra della palestra verso un grande materasso (il lettone). Per il trasporto si possono usare i teli estensibili che danno il senso di contenimento, due bambini trasportano il terzo (brutto sogno) nel lettone!
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MATERIALE Oltre al normale materiale da palestra: teli estensibili, fucile a elastici , bende.
 








