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INTERVENTO FABULAZIONE  “LA CORSA DI EMILIO” 
PRESENTAZIONE: La classe è seduta in cerchio e viene letto insieme ai bambini il libro “La corsa di Emilio”  Anne-Caterine De Boel Beisler Editor
FASE INIZIALE   "LE CORSE". 
Diverse andature di animale: coniglio, rana, ragno, scoiattolo, orso. Poi organizzare delle staffette in cui i bambini scelgono quale animale rappresentare e quindi la conseguente andatura.
ATTENZIONE!! Non vince la squadra che termina per prima ma quella i cui componenti hanno saputo meglio eseguire le andature!

Obiettivi: sviluppo degli schemi motori camminare, correre, saltare, equilibrarsi.
Collaborazione tra compagni nella fase di organizzazione del gioco.

Condizionamento fisico (riscaldamento).

FASE CENTRALE “LA SCOPERTA DEL MONDO”
Organizzare la palestra in tre zone.

MARE: 
A) tubo di licra azzurro sospeso; 
B) panca rovesciata con sotto dei bastoni:un bambino sulla panca gli altri spostano via via  i bastoni per far scorrere in avanti la panca;

C) skateboard o carrellino+bastone: seduti sul carrellino con il bastone spingersi tipo remo.
DESERTO

A) costriuire con i materassi un percorso dove camminare con la sensazione di affondare

B) Salto dall’alto su un materasso sopra il quale è stato steso un telo di licra ben tirato con un grande buco al centro;
MONTAGNA

A) Arrampicarsi su un grande materasso appoggiato inclinato alla scala o alla spalliera;

B) simulazione di una sciata: corsa a slalom tra cinesini o pali;

C) Caverna: costruire con i cubetti psicomotori o teli+ostacoli una caverna dentro cui i bambini/Emilio possono riposarsi;

Obiettivi : sviluppo delle capacità coordinative generale e della destrezza attraverso la combinazione di più schemi motori. Ampliamento degli schemi motori del correre, lanciare, saltare, equilibrarsi, arrampicare Capacità di controllo dei movimenti. Dialogo tonico tra contrazione (spingere  ecc.) e decontrazione (salti dall’alto e scivolate).

FASE FINALE “LA FESTA”

Tutti i bambini insieme corrono a prendere del materiale predisposto dall’insegnante in un angolo della palestra+ quello utilizzati durante il lavoro a stazioni (teli, mollette biancheria, cubetti, pali,palloncini gonfiati….) e insieme costruiamo una grande casa e appoggiamo i palloncini su un grande telo.
Obiettivo Capacità di collaborare con i compagni condividendo il gioco.

Poi il telo verrà alzato e abbassato per far volare i palloncini in aria. Quelli che escono dal telo dovranno essere recuperati e riappoggiati sul telo.

MATERIALE Oltre al normale materiale da palestra: teli, cubetti psicomotori, skateboard,  palloncini, mollette biancheria.
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